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PROVAVELMENTE VOCE JA CONHECEU UMA FAMILIA QUE TENHA
OPTADO POR NAO OFERECER ACUCAR A UMA CRIANCA MENOR DE DOIS
ANOS E PENSADO QUE ISSO FOSSE UM EXAGERO, POIS UM POUCO DF
DOCE NAQ PODERIA FAZER MAL PARA UMA CRIANCA. NA VERDADE, A
DECISAO DESSAS FAMILIAS NAO £ PUNIR. MAS SIM UM ATO DE AMOR F
CUIDADO COM A SAUDE. POIS OS HABITOS ALIMENTARES ADQUIRIDOS
ATE 05 DOIS ANOS DE VIDA SERAO LEVADOS PARA SEMPRE. DESSA
FORMA, A FAMILIA £ RESPONSAVEL EM PROMOVER ROTINAS SAUDAVEIS
DESDE O INICIO. ESTABELECENDO BONS PILARES DE ALIMENTACAO.
COMPORTAMENTO £ HIGIENE, PARA ASSIM DESENVOLVER TODO 0
POTENCIAL DO INDIVIDUO E CONSTRUIR UMA VIDA SAUDAVEL E FELIT.

BEM—VINDOS!
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ara algumas pessods pode ser

normal associar um doce com d

alimentacao infantil, mas, na
verdade, essa atitude pode ser a porta de
entrada pra doencas no futuro, como
carie dentaria, diabetes, hipertensao e
obesidade. As iniciativas tomadas, nesse
periodo, iIrao refletir para o resto da vida
da crianca. Isso nao quer dizer gue ela nao
Ird comer doces, mas a grande diferenca
serd na memoria gue ela terd de outros
sapbores e hadbitos, gue influenciara nas
suas preferéncias alimentares.
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VOCE SABE O QUE SRO OS
PRIMEIROS 1000 DIAS DE VIDA?

s primeiros 1000 dias de vida iniciam
O nos 2/0 dias da gestagdo + 365 dias
do primeiro ano de vida da crianga +
365 dias do segundo ano de vida.

E por que eles sao importantes?

Os primeiros 1000 dias de vida representam o
‘periodo de ouro’, uma janela de oportunidades
de crescimento e desenvolvimento na primeira
infGncia. As acoes redlizadas nesse tempo irdo
influenciar o futuro das criangas.

E um periodo em que ocorre um grande e
rapido crescimento do bebé. Imagine que ele
PASSa de um pegueno embrido a um ser humano

completo com orgdos desenvolvidos em apenas
1000 dias.



importdncia dos 1000 dias baseia-se
em estudos que mostram gue agoes
redlizadas nesse periodo, podem ter
impactos no desenvolvimento de doencas na
idade adulta e nas geragoes futuras. Intervengoes
podem melhorar os resultados cognitivos da
crianca e diminuir a probabilidade de
desenvolvimento de doencas cronicas, como
diabetes mellitus e doencas cardiovasculares.
Sobrepeso ou obesidade, nessa fase, tém
conseguéncias a longo prazo, pPois ocorrerao
alteracoes no desenvolvimento e na composicao
corporal, aumentando o risco para doencas
cronicas, como diabetes e hipertensdo na vida
adulta.
Os hdbitos alimentares terdo influéncia ndo soé
Na COMPOSICAo corporal, como tambem Nno risco
de ter cdrie dentadria, pois o consumo de acucar ird
interferir diretamente no desenvolvimento da
doenca.
Portanto, hdbitos sauddveis nesse momento
serao decisivos para o futuro da crianga.
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GESTACAQ

eguir alguns cuidados nutricionais e

odontologicos, durante esse periodo

especial qgue é a
gestagao, pode contribuir paraa
realizacdo do sonho de muitas
familias: um filho que tenha
um crescimento saudavel.
lsso porgue os habitos
maternos afetam
diretamente a saude do bebé
em formacao. Hoje, a ciéncia ja
entende que, no segundo
trimestre de gestagdo, o
desenvolvimento dos
receptores linguais, que
chamamos de papilas
gustativas, ja permitem
que o bebé sinta o sabor
do liguido amniotico,
gque e engolido, e que i
esse sabor varia
conforme a dieta x

Materna.




alimentagdo da gestante, ha alguns

anos atrds, era vista como pouco

importante, pois a escassez de
estudos nao permitia gque tivéssemos tantas
evidéncias do impacto da alimentagcdo da mae,
nos desfechos de saude da crianca.

Além das preferéncias alimentares, que sao
transmitidas por meio da alimenta¢cdo da mae, o
ganho de peso gestacional e, sem duvidas, um
divisor de dguas na prevengdo de doengas.

A GESTANTE NAO DEVE COMER
PORDOIS E SIMPENSAR PORDOIS.

Cada refeicdo € uma oportunidade de enviar
nutrientes ao bebég, entdo se a mae optar por
comer alimentos pouco nutritivos e muito
caloricos estarda enviando apenas calorias que
chamamos de “vazias’, ou seja, elas irado contribuir
para o aumento de peso e ndo para o
desenvolvimento do bebé.



S necessidades nutricionais na
gestagao sao diferentes, muitas
vitaminas e minerais tém sua
necessidade aumentada, nesse periodo, para dar
conta ndo sO da saude materna, mas tambem

para serem usadas como materia-prima para
gerar uma nova vida.

ENTAO, SEMPRE QUE OLHAMOS
PARA FRUTAS, VERDURAS, VEGETAIS,
LEGUMINOSAS, CARNES MAGRASE
DEMAIS ALIMENTOS SAUDAVEIS
DEVEMOS IMAGINAR QUE ELES
REPRESENTAM TIJOLINHOS, QUE
SERAO USADOS COMO ALICERCE NA
BASE DA SAUDE DO BEBE, ESSE
PENSAMENTO GERALMENTE AJUDA
NA HORA DE FAZER ESCOLHAS
ALIMENTARES MAIS CONSCIENTES.



gestacao tambem ndo € um momento
oara restricoes alimentares. Algumas
vezes lemos noticias de gestantes
famosas que ganharam pouco peso e, dos trés
meses de vida da criang¢a, ja exibem corpos
Magros. Precisamos tomar cuidado com a fonte
das informagoes que seguimos e buscar sempre
uma orientacdo profissional. A quantidade ideal
de calorias ingeridas varia conforme milhares de
pardmetros individuais. Somente uma
nutricionista serd capaz de elaborar um plano
alimentar adequado a cada trimestre de
gestagcdo, podendo contribuir ndo sé na
prevencao de doencgas, mas, tambem, na
formacgao de bons habitos alimentares que serdao
passados ao bebé.
Os sintomas gestacionais tambem podem ser
mManejados com o auxilio da nutricdo, acompanhe
abaixo alguns deles:



Nduseas:

uitas mulheres relatam esse sintoma,

orincipalmente no inicio da gestagao.

Se esse for o seu caso, € importante
lembrar-se de comer o gue apetecer e isso
geralmente inclui alimentos secos e simples, como
pdes, torradas e arroz branco, entre outros.
Alimentos com caldos, molhos ou condimentados,
mesmo gque antes da gravidez fossem
considerados apetitosos pela gestante, podem
ser repugnantes nesse inicio. ENtdo, mesmo que
Nndo sejam os alimentos mais sauddveis, ©
importante € comer algo que a mulher consiga e,
se necessdario, a nutricionista avaliara a
necessidade de alguma suplementagdo de
vitaminas e minerais por meio de capsulas.

O que piora:

Jejum prolongado: acordar pela manha
geralmente e o periodo mais dificil pra maioria das
Mamaes, Pois O jejJum depois de horas de sono faz
COM que os sintomas piorem.



Cozinhar algo demorado: respirar o alimento
muito tempo ao longo do preparo piora. Entao,
abra bem as janelas de casa e figue longe do
cozinha se alguem estiver preparando o seu
alimento.

O que melhora:

Fazer a primeira refeicdo deitada na cama (ex.
uma bolacha dgua e sal antes de levantar), pois,
ao ficar na vertical, geralmente o enjoo vem mais
forte, entdo comer um pouguinho, ainda deitada,
ajuda. E importante sair da cama devagarinho,
com calma.

Comer pouquinho e mais vezes.

Preferir alimentos gelados, como: frutas
citricas, sucos naturais, picoles de limdo e chupar
gelo.



Consumir gengibre em cdpsulas ou cha gelado
de gengibre.

Comidas seqguinhas como pdo branco, arroz
oranco puro, batata cozida, legumes como chuchu
cozido, entre outros.

As vezes, até beber Agua enjoa, se esse for o
caso, faga agua saborizada com gengibre, hortelq,
frutas citricas ou ainda beba chads leves, como
camomila, cidreira, poejo, erva doce e tome de
golinho em golinho. ;




Vomitos:

lgumas gestantes vomitam algumas

vezes No primeiro trimestre, enquanto

outras desenvolvem uma condi¢cdo
exacerbada gue chamamos de hiperémese
gravidica, a nutricionista € a profissional indicada
cara avaliar a necessidade de alguma
suplementacdo em casos de vOmitos, pois se o
alimento ndao estiver ficando no trato
gastrointestinal, algumas caréncias nutricionais
podem acontecer e prejudicar o desenvolvimento
do bebé e asaude materna.

Para prevenir esse sintoma, consumir
alimentos saudaveis pouco condimentados pode
ajudar. Geralmente alimentos “pesados” e muito
caloricos, como hamburgueres, pizzas e lasanhas
podem ate apetecer em um primeiro momento,
mas depois Nao sao fdceis de digerir e podem
causar mais desconforto.



Exaustado:

oMo O corpo da mulher estd com o

metabolismo muito acelerado, o

CANSA¢O € muito comum e uma
alimentacao balanceada pode auxiliar no bem-
estar, afinal guando comemos alimentos pouco
saudaveis ou em grande guantidade alguns
Minutos depois Nos sentimos menos dispostas,
assim alimentos funcionais numa alimentagcdo
planejada e individualizada podem auxiliar no bem
estar.

Constipacaooudiarreia:

O aumento hormonal pode desequilibrar o
intestino da gestante, podendo deixa-lo mais
preguicoso, ou ainda, muito estimulado.
Dependendo do caso, a alimentagdo com mais ou
menos fibras pode auxiliar e o consumo de
bactérias do bem (probidticos) pode ser uma
alternativa eficiente na prescricado da dieta pela
nutricionista. Evacuar de mais ou de menos pode
atrapalhar a absor¢cao de nutrientes importantes
na gestagao.



PRE—NATAL ODONTOLOGICO

lém dos cuidados nutricionais que

precisamos ter durante a gestagado, e

importante nao descuidar da saude
bucal, gue tambem ird interferir na saude geral do
gestante e do bebé. Vamos responder algumas
duvidas que normalmente surgem durante d
gestagao:

Gestante podeirnodentista?

E recomendado que toda gestante continue
sSuUas revisoes normalmente durante esse periodo.
O tratamento odontoldgico pode ser realizado
com seguranga e em todas as fases da gestagao.
Adiar tratamentos necessdrios pode causar
danos para a gestante e, indiretamente, para o
bebé. O segundo trimestre da gestagdo costuma
ser mais confortavel para o atendimento, mas os
tratamentos podem ser realizados durante
qualquer periodo, observando a individualidade
de cadagestante.



Quais procedimentos
odontolégicos a gestante nao

pode realizar?

urante a gestagdo, a decisado de um

tratamento deve ser realizada

avaliando o risco x beneficio, ou sejq,
precisamos Nos perguntar se o beneficio que o
tratamento fard serd maior que o risco. Doengas
bucais estdo relacionadas com prematuridade e
baixo peso ao nascimento, portanto, tratar essas
condi¢coes é extremamente importante e terd um
beneficio. J& um procedimento estético sem
urgéncia, como por exemplo, um clareamento
dentario, deve ser adiado para apos ainterrupcdo
daamamentacdo, pois Ndo terd beneficio.
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E normal ter problemas nas
gengivas durante agestacao?

s dlteracdes bucais que ocorrem com

maior frequéncia durante a gestacgdo

sdo carie, erosao dentdria, gengivite e
hiperplasia gengival.

Cdrie: A cdrie dentdria ndo estd associada
diretamente a gestagdo, mas sim ao fato de
algumas gestantes sentirem mais vontade de
comer doce, o gue leva ao desenvolvimento da
doenca.

Como evitar? Reduzindo a frequéncia de
ingestao de doces durante o dia e fazendo higiene
bucal corretamente. A ingestdo excessiva pode
prejudicar tanto a saude damae, como do bebé.

Erosdo: A erosdo dentdria € o desgaste dos
dentes devido ao ambiente acido, por exemplo,
consumo excessivo de refrigerantes ou outras
bebidas acidas e muitos episodios de vOmitos.



Como evitar? Evite tomar refrigerantes, eles
NnAao fornecem nenhum beneficio nutricional. Em
caso de vomitos, evite escovar os dentes logo
Apos o episddio, espere pelo menos 30 min.

Gengivite: As alteragdes hormonais que
ocorrem durante a gestagao favorecem o
sangramento gengival, minimos acumulos de
alimentos ndo removidos ja sdo capazes de
desencadear o sangramento.

Como evitar? Melhorando a higiene bucal.
Realize as escovacoes corretamente, utilizando o
flodental.

Hiperplasia gengival: A hiperplasia gengival e
um inchago da gengiva, normalmente ocorre por
uma inflamacgao no local, como acumulo de placa e
pode ser acentuada por alteragoes hormonais.






DICA:

lgumas gestantes podem sentir muita

nAausea para escovar os dentes,

gquando isso acontecer, tente as
seguintes alternativas:

Utilize cremes dentais com outros sabores
(existem com sabor mais solquo, neutro e
também podem ser manipulados).

Escove os dentes durante o banho (com
creme dental).

Evite escovar os dentes logo apos as
refeicoes, aguarde 30 minutos.



ALEITAMENTO MATERNO

dleitamento materno deve ser
O oferecido na primeira hora de vida do
bebé e mantido até os dois anos ou
Mais por ser uma fonte perfeita de nutrientes e
impossivel de replicar, ou seja, as formulas infantis
NAO conseguem se comparar a complexidade do
leite humano. Isso porgque so ele contem
substdncias do sistema imunologico da mae
(anticorpos), gue passam ao bebé como se fosse
uma vacing, aléem disso, ele contém hormonios e o
corpo materno consegue entender por meio da
succao do bebé o que ele estd precisando.

ASSIM ELE E UM ALIMENTO VIVO,
QUE SE MODULA CONFORME AS
NECESSIDADES DA CRIANCA,
PODENDO CONTER MAIS OU MENOS
NUTRIENTES DE ACORDO COM A
DEMANDA DO BEBE.



lém disso, o corpo da mulher consegue

saber se o bebé estd contraindo

alguma doenga e produzir anticorpos
para auxiliar no combate dela. As formulas infantis
sQo uma tentativa da industria em copiar um
alimento, que na verdade, € unico e inigualavel,
pois elas sdo compostas de leite de vaca
modificado e por isso Nndo contéem essas
poropriedades incriveis do leite materno. Sao
poucas as contraindicagoes do aleitamento
Materno, mas existem e sé nesses casos o0 Uso de
formula € indicado, sao elas: maes infectadas por
HIV, HTLV] e HTLV2 (virus que comprometem o
sistema imunoldgico) ou em uso de alguns
medicamentos para tratamento de alguns tipos
de cdncer, usuadrias de dlcool e drogasiilicitas.

Mas, amamentar nem sempre e facil. Embora
seja um direito da mae, as vezes mesmo que ela
queira, ela ndo consegue amamentar como
gostaria.



CONTAR COM UMA REDE DE APOIO
E FUNDAMENTAL PARA A
AMAMENTAGCAO ACONTECER, COM A
AJUDA DO COMPANHEIRO OU
COMPANHEIRA, FAMILIARES,
EMPREGADORES, ESCOLA,
PROFISSIONAIS DA SAUDE E
MEIO SOCIAL.



stima-se que 80% das mulheres tém

algum tipo de dificuldade para

amamentar. Antigamente se dizia que
amamentar era instintivo e, infelizmnente, ate hoje
algumas pessods pensam assim, mas a verdade e
que Nao basta colocar o peito na boca do bebé e
esperar que ele sugue. Mas quais dificuldades sdo
essas”? O que existe de tao dificil?

A chegada de um bebé traz consigo muitas
alegrias e mudangas na rotina da familia. Tais
mudangas subitas podem gerar sentimentos
negativos na mae como soliddo, inseguranca,
tristeza em meio ao cansago em grande parte
causado pelas mamadas regulares, pois
amamentar tambem demanda muita energia da
Mae durante o dia e noite. As vezes esse periodo
pos-parto pode gerar algumas iNnsegurangas Na
made e se levarmos em conta que precisamos
aprender a amamentar, ou seja, gue Nndo e
instintivo, varios obstdculos podem surgir e
atrapalhar esse processo.



lgumas das dificuldades sado

relacionadas a pega do bebeé,

dependendo da forma como ele
abocanha o peito, alguns traumas e fissuras
podem acontecer e causar dor nas mMamas.
Outras condicdes, como leite empedrado,
mastite, que € uma inflamacdo na mama,
blogueio/entupimento dos ductos de leite
tambeéem podem acontecer. Por isso, aprender
sobre esse processo na gestagdo ajuda, pois d
mMae pode fortalecer sua rede de apoio e buscar
conhecimento e ajuda profissional caso identifique
que esta com dificuldades. As consultoras de
amamentag¢cdo sdo profissionais que ajudam as
maes a amamentar manejando qualquer
dificuldade. Elas contam com técnicas muito boas
e atendimento acolhedor em periodos tdo
sensiveis quanto o pos-parto.



D urante a gestagao o corpo materno se
encarrega de preparar ds mMamas
para a amamentacao, ele mesmo
produz substdncias no mamilo que o hidratam e
fortalece a estrutura da pele em volta dos
mMamilos, sendo assim, & contra indicado o uso de
buchas vegetais, oleos, conchas ou qualguer outra
formma com o objetivo de preparar os mamilos.
Maes com mamilos planos, invertidos ou protusos
tambem conseguem amamentar, pois o bebé nAo
nMama abocanhando somente os mamilos.

PRESTAR ATENCAO NA POSICAO DO
CORPO E NA BOQUINHA DO BEBE QUE
AMAMENTA E UMA PECA CHAVE PARA

O SUCESSO DA MESMA.




boca deve estar bem aberta, os labios

de cima e de baixo devem estar

virados para fora. Além disso, a
bochecha do bebé deve estar cheia enquanto
mMmama e Ndo escavada. O nariz desobstruido e o
queixo deve tocar o peito materno. A posicao do
pesco¢o da crianga tambéem deve estar alinhada
com o corpinho. Existem varias posicoes que
facilitam a amamentacdo. Dessa forma, se vocé
sentir dificuldades em amamentar, antes de
desistir ou de oferecer formula, chame uma
consultora para avaliar todos esses aspectos e te
ajudar a posicionar o bebé e assim salvar esse
Processo, se esse € 0 seu dese|o.



Retorno ao trabalho e
amamentacao exclusiva:

des que retornam ao trabalho podem

continuar amamentando

exclusivamente, se assim quiserem.
Para isso, podem ordenhar o leite materno, seja
mManualmente ou com a ajuda de maqguininhas, e
dar para o cuidador da crianca oferecer na
auséncia da mae com um copinho de bocal
pegueno, como o popular martelinho de cachaca,
por exemplo. Esses copinhos evitam que o bebé
faca confusao de bicos, pois na mamadeira o leite
sai mais facil e ao mamar direto do peito a crianga
pode estranhar a forca que precisa fazer para
sugar e atrapalhar o processo.
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Como organizar as mamadas?

leite extraido precisa ser armazenado

em um pote de vidro, desde gue bem

esterilizado com agua bem guente e
depois seco em ar ambiente e com uma tampa
plastica para evitar ferrugem. Potes pldsticos e
SACOS especificos para armazenar leite materno
também podem ser usados, desde que sempre
sejam livres da substdncia BPA (Bisfenol A), que €
uma substdncia toxica encontrada em plasticos.

Depois de armazenado, o leite materno tem
validade de I2h na geladeiraelo dias no freezer. O
ideal € escrever a data na embalagem para
lembrar avalidade.

Para oferecer a crianga € s descongelar ou
ainda amornar em banho maria. O micro-ondas
ou fogao direto aguecem demais o leite e assim
destroem substdncias importantes do leite. Em
segquida e so colocar no copinho e oferecer.



utros metodos de oferta como em

seringas, por exemplo, podem ser

perigosos por liberar muito leite de
vez, mas se a familia estiver insegura, a gjuda de
uma consultora de amamentacdo ajuda muito
pArainstruir o processo com o Copo.

Doacado de leite materno:

Maes com bastante producdo de leite podem
doar o leite excedente (minimo de SOmMI) & bancos
de leite e gjudar muitas crian¢as internadas em
hospitais. Para tal, basta fazer um cadastro e
enviar seus ultimos exames. Nem todos os
hospitais possuem banco de leite, para checar
Mais detalhes e ver quais sdo 0s proximos de vocé
acesse 0 endereco: saude.gov.br/doacaodeleite.



Amamentacgado e os
beneficios na odontologia

lem de ser um alimento completo para

O bebé, o leite materno protege contra

infecgoes, fortalece o vinculo afetivo
entre mae e filho e estimula o correto crescimento
e desenvolvimento orofacial, contribuindo para o
desenvolvimento da sucg¢do, degluticao,
respiragao, mastigagao e fala.

A amamenta¢cao tambem favorece a
respira¢cdo nasal, pois o posicionamento do bebé
durante a amamentacao estimula que ele respire
pelo nariz, promovendo um adeqguado
desenvolvimento craniofacial.

O desenvolvimento adeqguado do sistema
mastigatorio depende de estimulos que ocorrem
desde a vida fetal ate os movimentos realizados
durante a amamentacdo, uma vez gue 0sS
MesmMOos Musculos ativados nesse processo serao
OS responsaveis por morder e triturar os
alimentos. A mastigagdo € uma fungdo complexa
e aprendida durante a vida, que pode facilmente
ser alterada por varios fatores, inclusive pelo uso
de chupetas e pelo desmame precoce.



ALIMENTACAO SAUDAVEL

alimentacdo que a crianga receber No

dia da concep¢do, ainda no ventre

materno, por meio do cordao umpbilical,
passando pelo aleitamento desde a primeira hora
de vida e chegando a alimentagdo complementar
dos seis dos vinte e quatro meses, serd
determinante no seu crescimento e
desenvolvimento.

O conceito de alimenta¢cdo saudavel na
infGncia compreende uma dieta baseada em
todos os grupos alimentares, sdo eles:

Frutas

Verduras

Leguminosas

(feijdo, lentilha, grdo 1 ¢

de bico) oy
Cereaqis e tubérculos

(batatas, mandioca, arroz, .

trigo, milho)
Proteinas (carnes,

OVOS, peixes).

-




Por que nao oferecer
alimentos industrializados
e ultraprocessados?

iscoitos, salgadinhos, macarrao

instantdneo, gelatina, entre outros

exemplos, ndo devem fazer parte da
alimentacdo por, pelo menos, até os dois
primeiros anos de vida, Nndo s porgue existe uma
formacdo de hdbitos alimentares em que a
crionga estd aprendendo a se relacionar com a
comida, mas, tambem, porgue eles ndo oferecem
0S nutrientes necessarios para o ideal
desenvolvimento e podem aumentar o risco de
desenvolver doencas como obesidade, diabetes e
hipertensao.



SE A CRIANCA FOREXPOSTA A
UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL NA
GESTAGCAOE, PRINCIPALMENTE, SEELA
VER A FAMILIA COMENDO DE MANEIRA
SAUDAVEL DURANTE A ALIMENTACAO
COMPLEMENTAR, QUE E O PERIODO
DOS SEIS AOS VINTE QUATRO MESES,
ELA TERA MAIS CHANCES DE SEGUIR
UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL
NO FUTURO.



or outro lado, criangas demonstram

uma preferéncia pelo sabor doce, uma

vez gue, o leite materno possui sabor
adocicado, entdo se ela for precocemente
exposta a alimentos com acucar, ela terad maior
dificuldade em aceitar alimentos com outros
sabores, como o azedo das frutas ou o amargo de
algumas hortaligas.

Nesse sentido, vale a pena evitar ao maximo
oferecer alimentos industrializados, pois mesmo
um pdo que tem o sabor salgado pode conter
acucar na preparag¢ao. Entdo, oferecer alimentos
feitos em casa € uma boa estrategia para evitar
esse tipo de exposicao desnecessaria.

As escolhas alimentares nessa fase da vida
Nao apenas definem a adequagdo da ingestdo de
energia, macro e micronutrientes, mas tambem
podem afetar o desenvolvimento de preferéncias
alimentares por toda a vida.



A ALIMENTACAO DOS BEBES
NAO PRECISA E NEM DEVE SER
COMPLICADA. PRECISAMOS
SIMPLESMENTE NOS BASEAR EM
COMIDA DE VERDADE NO ALMOCOE
JANTAR, OU SEJA: ARROZ, FEIJAO,
CARNE, SALADAS E FRUTAS.

Curiosidades sobre a
introducao alimentar:

Varios aspectos valem a pena ser levados em
conta na hora de iniciar a alimentagdo. Alguns
Mitos ainda envolvem esse tema, como por
exemplo, de oferecer apenas uma fruta nos
porimeiros dias de alimentacdo ou ainda de
oferecer sopas ou sucos. Esses conceitos foram
desmistificados hd bastante tempo e o periodo de
introducao alimentar merece ser assistido e
acompanhado pela nutricionista que € a
profissionalideal para auxiliar esse processo.
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ideal € que ate os seis meses o bebé

mame, exclusivamente, no peito ou

receba apenas formula infantil, sem
dar agua, chds, sucos ou outros liquidos.

Aos B meses, se inicia a alimentacdo
complementar com todos os grupos alimentares,
divididos em trés refeicoes ao dia e se ofereca
agua. A partir dos sete meses, introduzir quatro
refeicoes ao dia.

Aos b meses, a agua pode ser oferecida em
gualguer copo com um tamanho pegueno.
Existem op¢des com canudos, com valvulas anti
derramamento e as mais variadas tecnologias.
Mas, o importante € gue qualguer copo simples da
conta da tarefa, tanto faz o que vocé escolher,
desde que evite a mamadeira. E no inicio o bebé
demora ate aprender a beber agua, mas, com
bastante insisténcia e observando a familia beber
junto, tudo vaiganhando sentido e ele aprende.



S primeiros dois anos de vida sdo
caracterizados pelo estabelecimento
de padroes de dieta. As experiéncias
iniciais de alimentacdo podem modificar ou
crogramar permanentemente a estrutura,
funcdo e metabolismmo do corpo moldando direta
e indiretamente sua genetica expressao e levando
a consequéncias para a saude ao longo da vida.
Ao escolher um alimento para oferecer para
ads criancas, procure sempre ler o rotulo para ver
os ingredientes, opte por alimentos com o minimo
de ingredientes possivel e com nomes que voce
entende. Quanto mais complicado o nome, maior
a chance de ser um conservante ou algum tipo de
acucar.



Acucar:

recomendag¢do da Organizagdo

Mundial de Saude (OMS) é evitar o

consumo de acucar ate os dois anos de

idade, justamente pelos motivos que ja citamos.

Poréem, um estudo mostrou que, aos 12 meses,

95% das criang¢as ja consumiram acgucar,

contrariondo essa recomendacdo e avaliou as
sSUQs principais fontes:

81% Chad
/1% Acucar adicionado
60% Biscoito
59,6% Gelatina
58% Petit suisse (Danoninho)
31% Refrigerante
23% Mel
18% Chocolate
(Chaffee et. Al, 2015)



alimentacao inadeqguada nesse

periodo de vida e o hdbito de consumir

alimentos doces, alem de ser fator de
risco para doeng¢as como obesidade, diabetes e
hipertensao, também serd para carie dentaria.

A introduc¢do precoce do agucar pode trazer
importantes conseguéncias, portanto, reduzir ou
atrasar a exposicao ao acucar, mesmo gue o
CONSUMO NAO POssa ser eliminado totalmente,
terd beneficio.

Temos um bdnus com varias receitas
saudaveis para toda a familial



CHUPETAS £ MAMADEIRAS

Ao existe uma recomendag¢do unica

sobre o uso de chupetas e

mamadeiras. A Organizagdo Mundial
de Saude (OMS) desencoraja o uso de chupetas
em criancas amamentadas. Ja a Academia
Americana de Pediatria recomenda gue d
chupeta seja introduzida apds o hdabito do
aleitamento estar estabelecido, quando a bebé
tiver em torno de trés ou quatro semanas.

O ideal é gue o uso de chupetas e mamadeiras
NAO seja considerado como primeira e unica
opcao. Mas cada familia e cada bebé sao unicos
No seu contexto, portanto, a abordagem e
individual para cada caso.

Se vocé optar ou, por algum motivo de saude,
porecisar utiliza-las, procure fazer com ajuda de um
profissional.

Vamos falar um pouco sobre cada uma delas
para te gjudar nessa decisdo.



CHUPETAS

chupeta nao deve ser oferecida ao

bebé toda vez que ele chorar, procure

descobrir qual a causa do choro, por

exemplo, fraudas molhadas, colica, posi¢cao

desconfortavel, necessidade de calor ou conforto.

O uso de chupeta tem sido associado a

prejuizos no aleitamento materno exclusivo,

levando a um desmame precoce, pois

dependendo de como é utilizada (frequéncia e

intensidade) pode levar o bebé a recusar o peito
ou aumentar o tempo entre as mamadas.




ambem pode ocorrer uma “confusdo de

bicos” por parte do bebé&, que € a

dificuldade do em encontrar a correta
posicdo para readlizar a pega e a ordenha do
mMama apos utilizar um bico artificial. Aléem disso, ha
estudos que relatam gue as criancas gue usam
chupeta mamam com menos frequéencia, levando
a uma menor produg¢ao de leite e,
conseguentemente, necessidade de
suplementacdo com formula lactea e, por fim, ao
desmame.

O uso de chupetas pode interferir
negativamente nas fungoes orais e
amamentagao, desenvolvimento da denticao e no
desenvolvimento de otite.

Funcoes orais:

Succdo: na sucgdo da chupeta, ocorre a
chamada succao nao-nutritiva, ou seja, o bebé
permanece por longos periodos sugando sem
receber nenhum alimento, o que pode levar o
bebé auma “falsa” sensagdo e saciedade.



Mastigag¢do e deglutigdo: poderd influenciar
nas articulagdoes temporomandibulares e no
padrdo de crescimento das estruturas envolvidas,
podendo levar a alteragcoes na mordida,
degluticdo atipica e posicionamento incorreto da
ingua.permanece por longos periodos sugando
sem receber nenhum alimento, o gue pode levar o
bebé auma "falsa” sensacdo e saciedade.

Respiragcdo: o padrdo de respiracdo e pelo
nariz, permanecendo com a boca fechada. O uso
de chupetas pode alterar essa respiracdo para
bucal ou mista (pelo nariz e pela boca),
influenciando o desenvolvimento das estruturas
da face e deixando o sistema respiratoério mais
vulneravel a doencgas.

Fala e linguagem oral: quando utilizada sem
moderacao, a chupeta ira influenciar no
desenvolvimento da linguagem, pois limitard a
emissao de balbucios, Imitacao de sons € emissAao
de palavras.



Denticao: a chupeta e fator de risco para
todas as maloclusdes (posicionamento incorreto)
dentarias, pois a forca realizada durante o uso da
chupeta pode levar a alteracoes anatomicas e
funcionais.

Otite Meédia Aguda: a otite media ¢
caracterizada pela presenca de liguido no ouvido
medio. Na succao da chupeta, ndo € necessario o
mesmo nivel de organizagdo e pressao negativa
que Na succao damama.

A QUALIDADE MASTIGATORIA TEM
RELACAO DIRETA COM O PADRAO DE
ALEITAMENTO E COM O HISTORICO DE
USO DE CHUPETA E/OU MAMADEIRA.
A PERSISTENCIA DO HABITO APOS
OS 3 ANOS DA CRIANCA AUMENTA
SIGNIFICATIVAMENTE A
PROBABILIDADE DE O INDIVIDUO
APRESENTAR CARACTERISTICAS
OCLUSAIS INDESEJAVEIS.



MAMADEIRA

nMamadeira pode ser necessaria em

alguns momentos, mas ndo deve ser

utilizada como uma fonte a mais de
leite. Lembre-se que ela serd apenas uma
substituta do peito materno por algum impedindo
de saude.

Ao iniciar a introdugao alimentar, os liquidos
podem ser oferecidos para o bebé em copos
proprios para aidade.

Poréem, guando a mamadeira for necessaria,
temos algumas dicas:

Ndo aumente o tamanho do furo original para
a saida do leite do bico da mamadeira, pois &
justamente o esfor¢co da sucgcdo gue ajuda a
desenvolver os musculos orofaciais.

Esterilize os bicos da mamadeira apds 0 Uso.
Torne o momento agradavel e aconchegante.

O desmame e a remo¢do da mamadeira
devem ser os mesmos do aleitamento materno.



uso frequente e prolongado da
mMamadeira pode causar 0s Mesmaos
prejuizos causados pela chupetaq,

portanto, seu uso deve ser limitado e removido
ateé os 3anos de idade.

ESSE £ UM EXEMPLO
DE COLHER DOSADORA
INDICADA PARA BEBES AO
INVES DA MAMADEIRA

/



NASCIMENTO DOS DENTINHOS
- PRIMEIRA VISITA
AO DENTISTA

erupcao dos dentes de leite € um

processo natural, mas &, sem duvida,

um momento dificil para alguns bebés.

Cada crianga terd seu proprio tempo para o

surgimento dos dentes na boca. Este processo e

hereditario, mas pode ser alterado devido @
mMudancas de saude ou de ambiente.

Nao existe umaidade exata para o surgimento

do primeiro dente, cada crianca € unica, mas em

geral, ocorre a partirdos 6 meses de vida.




Quando levar o meu filho
ao dentista?

ideal & que seja antes do nascimento
dos primeiros dentes, ou, N0 MAximMmo,
apoOs o hascimento deles.

Por que marcar uma consulta
no dentista logo?

Mesmo que nao tenha muitos dentes para
avaliar na boca, o dentista estarda apto a
recomendar uma dieta e praticas que favorecam
a saude oral do seu bebé. Orientar e motivar os
pais/responsdveis, quanto d promog¢do e
prevencdo da saude bucal das criancas € o
principal objetivo.

Alem disso, 0 seu bebé se acostumard ao
ambiente do consultério odontoldgico. O ideal e
gue essa consulta seja realizada com um dentista
especialista, o odontopediatra, ele € um
orofissional especializado ao atendimento
odontologico dos bebés, criangas, e adolescentes.
O profissional ird ajudar a crionga e o adolescente
a desenvolver comportamentos e hdbitos que
conduzam a saude bucal, conscientizando-o0s
dessaresponsabilidade, conforme aidade.



Nessa primeira consulta, o principal sdo as
recomendagoes que serdo passadas aos pais ou
responsaveis, pois a prevencdo € readlizada em
casa, a cada dia, com os cuidados bucais.

O dentista ird monitorar o surgimento dos
dentes de leite, hdbitos de alimentagdo, higiene
oral e prevencao de doengas e anomalias. Esses
cuidados favorecerdo o desenvolvimento das
arcadas dentarias.

O odontopediatrairdidentificar os fatores de
risco, em nivel individual, para as principais
doengas da cavidade bucal e programar
estrategias preventivas e de minima intervengdo.

CUIDAR DA SAUDE ORAL DO SEU
BEBE IRA CONTRIBUIR PARA ELE TER
QUALIDADE DE VIDA. ACOES
EDUCATIVAS E PREVENTIVAS
DURANTE OS PRIMEIROS ANOS DE
VIDA REQUEREM CUIDADOS
PROFISSIONAIS E COMPROMETIMENTO
FAMILIAR. COMECAR NOVOS HABITOS
SAUDAVEIS ENVOLVE ASPECTOS
SOCIOCULTURAIS, OS QUAIS NAO
SAO FACEIS DE MUDAR.



Exame odontologico
nho recém-nascido:

Monitoramento dos arcos dentdrios e do
crescimento e desenvolvimento orofacial,
favorecendo a saude, funcdo e a estética do
SOrriso;

Alguns bebés podem necessitar da agdo
conjunta do odontopediatra com profissionais de
outras dreas - pediatra, otorrinolaringologista,
fisioterapeuta, fonoaudidlogo e nutricionista -
para uma correta avaliagdo, intervencao e
sucesso das acoes preventivas.

Sdoiniciadas acoes educativas e preventivas
de promocao da saude oral.

Os proximos topicos explicardo a importdncia
dessa primeira consulta para a higiene bucal, carie
dentdria, anquiloglossia(’lingua presa”) e @
prevencdo de traumas dentarios.
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HIGIENE ORAL NA INFANCIA

Nntes dos dentes aparecerem na bocaq,

NAO0 € necessdrio limpar a boca do

bebé, principalmente se estiver em

aleitamento materno, pois o leite servird como
protecao para a cavidade oral.

O surgimento dos dentes de leite

normalmente inicia entre o sexto e oitavo més de

vida, mas alguns bebés podem adiantar ou
atrasar aerupc¢ao de forma fisiologica.

APOS A ERUPCAO DOS PRIMEIROS
DENTES, A HIGIENE ORAL DO SEU BEBE
DEVE SER REALIZADA COMESCOVA
E CREME DENTAL FLUORETADO.



(OMO ESCOVAR 05
DENTES CORRETAMENTE

o- Vai e vem
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4- Circular



Z_ necessdria uma escova para crianca

COM UmMa cabeca pequena e cerdas
macias. O tamanho da cabeca da
escova deve ser proporcional aboca do bebé.

Atencado: as escovas de silicone gue encaixam
Nno dedo Nndo devem ser utilizadas para escovar
os dentes, elas sdo uteis para massagear d
gengiva gquando ha desconforto pelo nascimento
dos dentinhos, mas ndo sdo efetivas
PAra escovacdo Pois NAO remover 0s |
restos alimentares.

A presenca de fluor no creme dental
€ Muito importante para prevenir carie
dentadria, a concentracdo de fluor deve
ser no minimo 1100 PPM.
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Qual quantidade de
creme dental utilizar?

M criancas, gue Nnao sabem cuspir, a
quantidade deve ser equivalente a um
grdo de arroz (01g) e nos que sabem

cuspir (em torno dos 3 anos) a guantidade deve
ser equivalente aum grdo de ervilha (0,3g).

LEMBRE-SE: CREME DENTAL NAOE
COMIDA, MAS UM PRODUTO DE HIGIENE
PESSOAL. OS PAIS/RESPONSAVEIS
DEVEM SER OS RESPONSAVEIS PELA
QUANTIDADE COLOCADA NA ESCOVA.

A higiene bucal nas criangas deve ser
realizada, no minimo, duas vezes ao dia: apos O
café da manha e na ultima refeicao antes de
dormir anoite.




Crianca precisa de fio dental? Quando os
dentes de leite estiverem muito proximos que
somente a escova NAo € capaz de remover 0Ss
restos alimentares, € necessdrio o uso de fio
dental, ao menos uma vez ao dia. O fio dental com
haste pode ser uma solucdo pratica para esse
Mmomento.

Até os b anos de idade recomenda-se que a
higiene bucal seja realizada pelo responsavel. A
partir desta idade, a crianca pode escovar
sozinha, porém sempre com a supervisao de um
adulto. Mas, essa idade ndo € uma regra unica,
cada crian¢ca tem o seu tempo e maturidade,
entdo o odontopediatra ird aconselhar cada
responsavel como proceder com as supervisoes.




Prevencao da carie dentaria

abia que a cadrie dentadria, apesar de

poder ser prevenida, continua sendo a

doenca cronica infantil mais comum no
mundo, afetando mais de 600 milhdces de
criangas’?

Oqueéacdrie?

A cdarie & considerada um processo
multifatorial, ou seja, precisa de varios fatores em
desequilibrio. E uma doenca biofilme-agucar
dependente que ocorre nas superficies dentais
onde as bacterias se acumulam e sdo expostas
reqgularmente a agucares da dieta. Ou seja, ird
ocorrer em pessods qgque fazem consumo
frequente de agucar e ndo realizam a escovagao

adeguadamente. |
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Quais os fatores de risco para desenvolver a
doenca?

odemos dizer gue a cdrie € o primeiro
sinal de que a saude ndo vaibem.

Se a dlimentagdo e a ma higiene bucal estdo
fazendo com gue ocorra uma doenca na boca,
certamente o resto do corpo tambem estd
sofrendo. NGo € por coincidéncia que a carie
dentadria compartilha fatores de risco com outras
doencas cronicas ndo transmissiveis como
diabetes, obesidade e doencas cardiovasculares.

O padrdao alimentar com o consumo de
carboidratos em alta frequéncia, entre as
refeicoes ou durante o sono, ou seja, as mamadas
durante a madrugada com formula ou leite com
adocantes, apos a erup¢ao do primeiro dente de
leite, sao fatores de risco tambem.



Comopreveniracdarie?

prevencao da carie é realizada com

orientacao, no dia a dia com o controle

de dieta , utilizagcdo de creme dentadl

com fluor e uso do fio dental. A sua rede de apoio

deve ser educada tambéem sobre esses cuidados,
pois todos sdo responsaveis pelo bebé.

Com uma alimentacdo saudavel e bons
hdbitos de higiene bucal, € possivel prevenir o
desenvolvimento da doenca.

Alguns casos podem precisar de
acompanhamento e orientacoes especiais. Por
exemplo, criancas que fazem uso de medicacoes
orais que contém acucar (xaropes, antibidticos)
necessitam maior atengdo na higiene bucal.

O odontopediatra e o nutricionista sdo
profissionais com papel importante nessa
prevencao, pois irao avaliar e orientar conforme
cada caso.



ANQUILOGLOSSIA / "LINGUA PRESA"

que ¢é isso? E o desenvolvimento

anormal do freio lingual, que se

apresenta com o freio lingual curto e

rigido, limitando os movimentos da mesma, d
popular “lingua presa”.

As indicagoes para a remog¢ao desse freio sao
controversas aindag, pois estudos mostram uma
diferenca de recomendacdao entre pediatras,
odontopediatras, otorrinolaringologistas,
fonoaudiclogos e especialistas em amamentagdo.
Mas, € reconhecido que essa limitagcdo pode criar
croblemas de degluticao, respiragao,
amamentacado, problemas de fala, problemas de
mordida dentadria e afetar a saude gengival
tambem.



omo exemplo pratico entra a
amamentagao:

O BEBE NAO CONSEGUE REALIZAR A
SUCCAO CORRETA NO BICO DO SEIO
POR CAUSA DO FREIO CURTOE, ASSIM,
A QUANTIDADE NECESSARIA DE LEITE
SERA INSUFICIENTE E A CRIANCA PODE
TER PROBLEMAS DE GANHO DE PESO.

Pode causar tambéem ferimentos e dor no

mMamilo damae.
Essa dificuldade pode estimular o desmame

precoce.




0S casos de problemas na fala, a
cirurgia deve ser readlizada somente
apos avaliagcao e tratamento com
fonoaudioclogo.
Para a indicagdo de cirurgia parda d remogdo
do freiolingual:

E readlizado um guestiondrio com 0s pais
sobre a freguéncia e a gualidade da
amamentagao.

O profissional ird observar a posicdo da
boca do bebé em repouso e da lingua guando
chora.

O profissional ird avaliar a anatomia do
freio quanto a espessura e a sua fixagdo No
assoalho daboca.



Acompanhamento regular com pediatra
para avaliar se o ganho de peso do bebé esta
dentro do esperado.

Avaliacao e tratamento antes com a
fonoaudicloga, pois muitas vezes o bebé precisa
aprender o movimento de pega do bico do seio e
NAO precisade cirurgia.

O ODONTOPEDIATRAEO
PROFISSIONAL MAIS CAPACITADO
PARA ESSE TIPO DE CIRURGIA. O
PROCEDIMENTO DURA EM TORNO DE
10 MINUTOS E PODE SER REALIZADO
NO CONSULTORIO ODONTOLOGICO.



PREVENCAO DE
TRAUMATISMOS ORAIS

mMmaior numero de casos de
traumatismo nos dentes de leite
ocorre entre os 2 e 3 anos de idade,
quando a coordenacdo motora estda em
desenvolvimento.
Cuidados bdsicos:

E essencial que o bebé use carrinho de
passeio e cadeirinha de bebé no carro com cinto
de seguranca.

As meias e os calcados do bebé deverdo
ser seguros e gque ambos tenham fundo
antiderrapante.

Figuem atentos a pisos molhados, degraus
e moveis pontiagudos.

Ensinar familiares e cuidadores a
segurarem o bebé de maneira firme e delicada.

Nao permitir que outras criangas segurem
O bebé sem a gjuda de um adulto.

Certificar-se da qualidade e seguranga de
bercos, trocadores e banheiras.




E se, mesmo assim, acontecer
algum acidente e machucar
a boca do bebé?

rimeiro deve ser checado os sinais vitais

p e se o0 acidente envolveu algum trauma

Nna cabeca. Se a crianga se sentir

nauseada ou tonta, o primeiro socorro devera ser
No hospital.

Depois disso, lavar a area machucada com
Agua e checar se ha dentes moles ou quebrados.
Caso tenha algum sangramento levemente
pressione uma gaze limpa ou pedago de algodao
Na drea. Vocé tambem pode aplicar gelo para
diminuir o inchago.
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e o0 dente de leite sair inteiro, NAo

cologue de volta. O dente deverd ser

colocado em um copo ou recipiente com
leite e levado ao dentista para avaliar. O
recomendado & que nao seja realizado o
reimplante de dentes de leite, apenas o0s
permanentes.

Ndo deixe o bebé usar a chupeta, mamadeira
ou brinquedos na boca durante este intervalo,
porque eles podem mover os dentes, intensificar o
sangramento e dificultar a recuperagdo da drea
mMachucada. Tambem & importante adotar uma
dieta de liguidos durante a primeira semana.

Caso ele esteja com sede, ofereca agua em
UM Copo ou em uma colher.

Apos isso, ele deve ser levado ao
odontopediatra imediatamente, pois uma queda
durante este periodo da vida pode afetar o
desenvolvimento da boca e os dentes
permanentes, que ainda crescem abaixo das
gengivas.

Os pais devem relatar todos os detalhes
importantes da gueda: onde, quando € como O
acidente aconteceu. Esta informacgdo é
importante para que o profissional gue cuidarda da
crianca.



odontopediatra ird realizar o exame

clinico e realizar uma radiografia do

local, caso seja necessario. O
tratamento serd realizado apods o diagnostico, se
necessario.

Para traumas nos dentes & necessario um
acompanhamento de tempos em tempos da
crian¢ca ate que os dentes traumatizados sejam
substituidos por dentes permanentes.
Radiografias sdo necessarias para acompanhar
se terd algum dano maior. O tempo entre cado
consulta serda avaliado pelo dentista conforme
cada caso.

O que o futuro reserva para os dentes
depende da intensidade do trauma sofrido e do
nivel de formacao dentdria no momento do
acidente. Por isso, os pais devem ser informados
sobre possiveis complicagdes do canal do dente,
alteracdo de cor da coroa do dente, entre outras.
Pode acontecer um deslocamento do dente de
leite e resultar em varias complicacoes nos dentes
permanentes.

Por isso, sdo essenciais os cuidados
preventivos e saber como proceder em casos de
acidentes para um melhor prognostico no
tratamento e diminuir os danos.
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