














































CONTAR COM UMA REDE DE APOIO
É FUNDAMENTAL PARA A

AMAMENTAÇÃO ACONTECER, COM A
AJUDA DO COMPANHEIRO OU
COMPANHEIRA, FAMILIARES,

EMPREGADORES, ESCOLA,
PROFISSIONAIS DA SAÚDE E

MEIO SOCIAL.

































(Chaffee et. Al, 2015) 






























































